Plan 3

Vollkost

SOZIALSTATION WENDLINGEN
AM NECKAR E.V.

BahnhofstraBBe 26, 73240 Wendlingen
Telefon: 0 70 24/92 93 92
www.sozialstation-wendlingen.de

Angepasste Vollkost
mit BE-Angabe

SPEISEPLAN

Guten Appetit!

Piccolino

Vegetarische Meniis

11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €
Mo. 7225 Schmandschnitzel 4516 Hiahnchengeschnetzeltes 6520 Jagerbraten 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti
»Hessische Art“ in SahnesoBe mit Gemiisenudeln Rinderbraten in delikater SoRe = mit Grillgem(se, abgeschmeckt
paniertes Schweineschnitzel in mit Champignons, dazu buntes s mit Pesto mediterraner Art aus
SauerrahmsoBe, dazu Wirsing- i Gemiise und Kartoffelknédel <~ Rucola und Spinat
gemise und Salzkartoffeln - e 3
Plel A1,C,L & vE$ A1,C,G =1k A1,C,G, L [© GV &% A1, H1
Di. 7452 Kénigsberger Klopse o ol | 4541 Hahnchen-Medaillons . .. 6545 Unser Hacksteak { S, 4922 GrieBbrei
» Romanowx A 2 in heller SoBe, mit Kase verfeinert, | . auf einem Wirsingbett, oy @) mit Mandarinen @6
in feiner KapernsoBe, S LDES dazu Broccoli und Knopfle-Spatzle ; dazu Salzkartoffeln ﬁ - f I~
dazu Langkorn-Reis mit Erbsen Pl ! ’ d N &
8 4,0 BE [#5 pred
ok A1,C,G,L | Ve A1,C,G, L [ == =l A1,C - @hE A1,C, G
Mi. 7417 2 Frikadellen 4119 Rinderroulade - mit klei- 6991 Steinpilz-Ragout 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel
in herzhafter SoBe, Apfelrotkohl, nem Holzspie3 handgesteckt mit GemUsemaultaschen, dazu fruchtige TomatensoBe, mit
Kartoffelptiree 3 @) . mit Hackfleischflllung, in herzhaf- ~ verfeinert mit Sahne und Gewlrz-Couscous, fein abge-
ter BratensoBe, Kohlrabigemiise, > Lauchzwiebeln _ Y schmeckt mit Koriander, Ingwer
Salzkartoffeln 3,3BE | e und Knoblauch
ek=loL A1,C G L Al B A1,C, G, L LSk A1,C,F G, L |8 &% GV &% A1, A3
Do. 7812 Linseneintopf 4531 Putenkeulenbraten 6291 Tortelloni alla panna 7622 Kartoffelkiichle
mit gekochter Mettwurst 3 @ in RahmbratensoBe, mit Mangold- kostliche Teigtaschen mit mit ChampignonsoBe
gemiise und Kartoffelknddeln Ricotta-Spinatfillung, in feiner
Krauter-SahnesoBe, garniert
3,6 BE | : mit Pinienkernen
A L[ el A1,C, G, L @ & B9 A,C,G | ek A1,C,GiL
Fr. 8705 Scholle 4127 Saftiger Rinderbraten 6553 Putengeschnetzeltes 4622 Nudelpfanne
¢ paniert und goldbraun gebraten, in BratensoBe, mit Kohlrabi- : in delikater BratensoBe, dazu mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
. KrautersoBe, Petersilienkartoffeln Steckriibengemiise in heller SoBe, [ Broccoli-Méhren-Gemuse und Broccoli und Blumenkohl
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
3,1 BE |
B8 & A1,C,D, G, M =10 G L (C5) G, L Jel A1, G, L
Sa. o 7609 Schinken-Nudeln 4303 2 Kalbsbratwiirste 6723 Szegediner Gulasch 7623 Broccoli-Bandnudeln
2 mit Riihrei in milder SoBe, mit Romanes- Schweinefleischwdirfel in SoBe o in Pilz-SahnesoBe
~und magerem, rohem Schinken 7 co-Gemuise, dazu Kartoffeln mit Sauerkraut, Salzkartoffeln g
2,3 BE [§ F2 &
e AL G b oL e oL QIESS B8 A1,C.G,L
So. 8404 2 Pfefferfrikadellen 4227 Schweinebraten 6978 Vegetarische Béllchen . 4925 Pfannkuchen mit
mit griinem Pfeffer garniert, » Hausmacher Art« aus Kichererbsen und Bulgur, Quarkfiillung
in kraftiger BratensoBe, griine in feiner BratensoBe, Gemiisemix dazu Tomaten-Gemiise mit und Heidelbeeren (9
Bohnen, Salzkartoffeln mit aus Méhren, Blumenkoh! und Sel- | Zucchini und Auberginen
Rostzwiebeln lerie, dazu Spétzle 3,3 BE
eyl A1,C, L B8 A1,C,G, LM GV &8 ZJel A1,C, G

BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem Men(etikett angegeben. Sonderkostformen
und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. Erkldrungen zu den Allergenen siehe Rickseite

Beachten Sie unsere Piktogramme, die lhnen die Menitauswahl nach bestimmten

Zutaten und Merkmalen erleichtern:

%2 enthalt Rindfleisch & enthalt Fisch
@ Vegetarisch
\V Vegan

«a enthalt Schweinefleisch
W enthalt Gefllgel

®  enthalt Alkohol
& wirzige
Knoblauchnote

Salat 3,20 €

Wochensuppe 270€
Kréftige Hiihnerbouillon

Kuchen der Woche 2,50 €
Apfelstreuselkuchen

B enthalt Laktose
¥ enthalt Gluten

Die in unseren Meniis enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
@ mit Farbstoff @ mit Nitritpokelsalz mit Zucker(n)
(® mit Antioxidationsmittel mit Phosphat

(® geschwefelt @ mit StBungsmittel(n)

und SaBungsmitteln %l

T




