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SOZIALSTATION WENDLINGEN
AM NECKAR E.V.

BahnhofstraBe 26, 73240 Wendlingen
Telefon: 0 70 24/92 93 92
www.sozialstation-wendlingen.de

SPEISEPLAN

Guten Appetit!

Angepasste Vollkost ! ' n _ b
Vollkost e ' | che Mentis
mit BE-Angabe Piccolino Vegetaris
Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €
Mo. 8906 Herzhafte Pfannkuchen 4727 Nudel-Pfanne mit 6030 Rigatoni »al forno« 7911 Milchreis

3 Pfannkuchen aus eigener
Herstellung, mit pikant gew(rzter

Lachsfiletstiicken

Lachsfiletsticke mit Penne-Nudeln,

in fein-wirziger GemUse-
HackileischsoBe (Rind),

mit Zimt und Zucker bestreut,
dazu fruchtige Sauerkirschen

Hackfleischfillung, dazu Blattspinat, Zucchiniwirfeln und dazu geriebener Kése
Blumenkohigemlse Cherrytomaten 3,9BE
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Di. 8308 Kalbshacksteak 4203 Unser Rahmgulasch 6984 Pfannkuchen kg 8951 SiiBkartoffel-Curry
» Romanow« garniert mit vom Schwein, dazu Blumenkohl- » Mediterrane Art« : - mit roten Paprikastreifen, Erbsen,
gemischten Pilzen, in delikater gemise und Z6pfii-Nudeln Pfannkuchen, mit Zucchiniwiirfeln, . ~ Auberginen und Lauchzwiebeln,
RahmsoBe, dazu Erbsen und Fin- Lauchzwiebeln und Kréautern bf o ™% < % dazu Basmati-Reis
germéhrchen sowie Kartoffelrdsti |9 3,4 BE gefillt, in TomatensoBe, mit Gouda "9}5?"{ W
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Mi. 8094 Stroganoff-Topf 4154 Gekochtes Rindfleisch 6315 Kartoffeltaschen ‘}f‘f‘iﬁ_p;-;_. 7913 Feiner Apfelstrudel
geschnetzeltes Rindfleisch in in KrautersoBe mit Frischkése-Krauterfillung, [ tﬁ‘ 3 gefiillt mit Apfelstiicken und
sahniger SoBe mit Champignons, mit Rote-Bete-Gemtise und Rahmgemiise i b Rosinen, mit VanillesoBe

' Gurken und Zwiebeln, Spétzle Kartoffeln ~:’
mit Bréseln @@ _ 3,0 BE
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Do. 7411 Kohlroulade 4204 Jagerbraten in 6242 Chili con carne P 4636 Gemiiseragout
mit Hackfleischfiillung in sahniger SteinpilzsoBe typisches Hackfleischgericht mit Petersilienkartoffeln
SoBe, Salzkartoffeln 3)(7) vom Schwein, mit Kohlrabi, Karot- (Rind) nach mexikanischer Art mit

ten und Broccoli in Béchamelso- roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln,
Be, Salzkartoffein @ @) 3,2 BE Paprika und Zwiebeln
=yelc] A1, G, L blt] A1,G, LM o dy Jel A1, G, L
Fr. 7722 Kap-Seehechtffilet 4501 Hahnchenbrust 6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 4663 Nudeltaschen mit
»Florentin« aus Fischstiicken in heller BratensoBe, verfeinert mit Geflligelkl6Bchen Gemiisefiillung
3y zusammengeflgt, in Spinat-Kase- mit Apfelmark, GemUsereis mit in TomatensoBe mit Broccoli,
% SOBe mit Tomatenwdrfeln, dazu Mohrenstreifen und Romanes- Zucchini- und Tomatenwiirfeln
Salzkartoffeln cordschen 4,4 BE 7
B D, G / L L Al L Jel A1,C,G, L

Sa. 8101 Zarter Rahmsauerbraten 4530 Puten-Hacksteak 6031 Gulaschsuppe “ay Ty 7614 Klassische Kisespitzle
in feiner SoBe, Spétzle mit auf einem Gemilisebett aus Karot- 3 »Ungarische Art« & ’5; 4 mit Zwiebelschmelze
Broseln ten, Blumenkohl und Broccoli, pikant gewirzt, mit Rindfleisch, ' *_.‘ 3 ” o

dazu Kartoffelpiiree (F Speck- und Kartoffelwirfelnund - | fe = o
3,1 BE [ Gemiisepaprika @ @) XL
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So. 7126 Zwiebelfleisch 4533 Héhnchenbrustfilets sy . 6541 Wiirstchengulasch 7619 Gemiisepfanne mit
geschnetzeltes Rindfleisch mit » Forsterin Art« 2% in TomatensahnesoBe, Karotten, geschnittenen Gemiisemaulta-
geschmorten Zwiebeln in SoBe, mit Karotten, Blumenkohl und ; Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, schen Karotten, rote Paprika,
griine Bohnen, Spétzle Kohlrabi, Hérnchennudeln . Hérnchennudeln Erbsen, Mais und Champignons,

3,3BE E.’: S mit Krautern verfeinert
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BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem Men(etikett angegeben. Sonderkostformen und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage.
Salat 3,20€ Beachten Sie unsere Allergene:
Al enthélt Weizen B enthalt Krebstiere H1 enthalt Mandeln H7 enthalt Pistazien P enthalt Lupine
Wochensuppe 2,70€ A2 enthalt Roggen C enthalt (Hihner-) Ei H2 enthélt Haselnlsse H8 enthédlt Macadamianlsse R enthélt Weichtiere
Steinpilz-Cremesuppe A3 enthalt Gerste D enthalt Fisch H3 enthdlt Walnisse L enthalt Sellerie
A4 enthalt Hafer E enthélt Erdnuss H4 enthéalt Kaschunlisse M enthalt Senf ** mit kleinen HolzspieBen
Kuchen der Woche 2,50 € A5 enthalt Dinkel F enthélt Sojabohnen H5 enthélt Pecannlsse N enthalt Sesam handgesteckt
Pflaumenstreuselkuchen A6 enthalt Kamut G enthalt Milch und Milchprodukte H6 enthalt Paranlsse O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid * mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz




